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摘　要：以长白山野生茗葱ＡｌｌｉｕｍｖｉｃｔｏｒｉａｌｉｓＬ．为原料，探究其不同采摘时期鳞茎和叶子中功效成分的变化规
律，并找出茗葱水煮液最佳降血脂时期。采用超声波辅助提取法对茗葱中黄酮、皂苷及粗多糖进行提取并测定

其质量分数，将不同采摘时期茗葱鳞茎和叶子制备成水煮液并作用于高脂饲料膳食诱导的小鼠实验组。结果显

示７月下旬，茗葱鳞茎和叶子制备的水煮液对甘油三酯、总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇均有明显的降低作用，
对高密度脂蛋白胆固醇有明显的升高作用，而在此采摘时期茗葱鳞茎中：黄酮质量分数为４８５ｍｇ／ｇ、皂苷质量
分数为９５４ｍｇ／ｇ、粗多糖质量分数为５６９１ｍｇ／ｇ；茗葱叶子中：黄酮质量分数为９７７ｍｇ／ｇ，皂苷质量分数为
１０９４ｍｇ／ｇ，粗多糖质量分数为３４２４ｍｇ／ｇ。野生茗葱有良好的降血脂效果。
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ａｇｏｏｄｅｆｆｅｃｔｏｆｌｉｐｉｄｄｅｃｒｅａｓｉｎｇ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ＡｌｌｉｕｍｖｉｃｔｏｒｉａｌｉｓＬ．；ｆｌａｖｏｎｅ；ｓａｐｏｎｉｎ；ｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ；ｌｉｐｉｄｄｅｃｒｅａｓｉｎｇ

　　茗葱 ＡｌｌｉｕｍｖｉｃｔｏｒｉａｌｉｓＬ．为百合科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ．
葱属Ａｌｌｉｕｍ植物，生长于阴湿山坡、沟边或草地，
分布于我国黑龙江、吉林、辽宁、河北、山西、内

蒙古、陕西、甘肃东部等地。在日本被认为是一种

营养丰富的山野菜［１］，有止血、散瘀、化痰、止

痛的功效，又被誉为 “菜中灵芝”［２］。

中国心血管病报告显示，中国目前至少有２亿
血脂异常患者，而血脂异常中的高胆固醇血症已经

被医学界认为是导致全球第一杀手心血管疾病死亡

的重大危险因素之一。临床上部分患者依赖传统的

他汀类药物，血脂一直控制不理想，但如果加大剂

量又可能导致肌痛、肝酶升高等副作用。因此，开

发茗葱这种药食同源无副作用的天然植物去对抗血

脂异常显得尤为重要。有报道葱属植物中大

蒜［３－５］、洋葱提取物有降血脂作用［６－７］，但对茗葱

降血脂的研究很少。本文以不同采摘时期长白山茗

葱为原料，取鳞茎和叶子两部分，旨在探究其不同

采摘时期及部位的功效成分质量分数变化规律，寻

找茗葱水煮液降血脂最佳时期，为功能性食品药品

的开发及人们的最佳食用期提供依据。

１　材料与方法
１１　材料

不同采摘时期 （２０１３年５月１５日；２０１３年５
月３０日；２０１３年６月１５日；２０１３年６月３０日；
２０１３年７月１５日；２０１３年７月３０日；２０１３年８
月１５日；２０１３年８月３０日；２０１３年９月１５日；
２０１３年９月３０日）的长白山野生茗葱，分别取不
同采摘时期茗葱的鳞茎和叶子两部分备用。昆明种

小鼠 （批号：ＳＣＸＫ－（吉）２００３－０００１）。
１２　试剂

石油醚、无水乙醇、亚硝酸钠、硝酸铝、氢氧

化钠、三氯甲烷、正丁醇、丙酮、无水乙醚、甲

醇、葡萄糖、苯酚、浓硫酸、香草醛、冰醋酸、高

氯酸 （以上均为分析纯）以及芦丁标准品 （批号

ＡＢ０１５Ｒ）和齐墩果酸标准品 （批号ＡＢ１５００）。
１３　仪器

ＤＫＳ２８型电热恒温水浴锅 （上海精宏实验设

备有限公司）、ＥＹＥＬＡＡ－１０００Ｓ抽滤装置 （ＴＯ
ＫＹＯＲＩＫＡＫＩＫＡＩＣＯＬＴＤ）、ＲＥ５２－９８型真空旋转
蒸发仪 （上海亚荣生化仪器厂）、ＦＤＶ型超微粉碎
机 （北京环亚天元机械技术有限公司）、回流装

置、ＫＱ－２５０Ｂ超声波清洗机 （昆山市超声仪器有

限公司）、ｉｎｆｉｎｉｔｅＭ２００微孔板扫描分光光度计。
１４　方法
１４１　样品前处理　取不同采摘时期长白山野生
茗葱置于４０℃鼓风干燥箱内进行烘干，取烘干后
的茗葱鳞茎和叶子分别经过超微粉碎机粉碎，于－
８０℃的冰箱中备用。
１４２　功效成分的提取及质量分数测定

１）黄酮的提取：准确称取茗葱鳞茎和叶子各
１ｇ，石油醚脱脂后 φ＝７０％乙醇回流３ｈ，抽滤，
回收滤液，滤渣进行φ＝７０％乙醇超声波辅助提取
３０ｍｉｎ［８］，合并两次滤液旋转蒸发浓缩至干，φ＝
７０％乙醇溶解定容于５０ｍＬ容量瓶中待测。

２）黄酮质量分数的测定：①标准溶液的制备：
准确称取芦丁标准品０００７７ｇ，φ＝７０％乙醇溶解
定容于１００ｍＬ容量瓶中备用。②标准曲线的绘制：
准确量取芦丁对照品溶液 （０，１，２，３，４，５
ｍＬ）至１０ｍＬ具塞试管中，各加入 φ＝７０％乙醇
至５ｍＬ，ｗ＝１０％ ＮａＮＯ２０４ｍＬ，摇匀，ｗ＝１０％
Ａｌ（ＮＯ）３０４ｍＬ，摇匀静止５ｍｉｎ，ｗ＝５％ ＮａＯＨ
４ｍＬ，最后φ＝７０％乙醇定容至１０ｍＬ，摇匀静止
５ｍｉｎ，空白管调零，于５１０ｎｍ处测定吸光度［９］，

以吸光度 （ｙ）为纵坐标、标准溶液浓度 （ｘ）为
横坐标作图，得到回归方程ｙ＝１２７６１ｘ－０００３８，
Ｒ２＝０９９９２。分别取不同采摘时期及部位的黄酮
提取液０５ｍＬ各３份，置于１０ｍＬ具塞试管中，
按上述标准曲线绘制方法加入试剂，于５１０ｎｍ处
测定吸光度。

３）皂苷的提取：准确称取茗葱鳞茎和叶子各１
ｇ，石油醚脱脂后φ＝７０％乙醇回流３ｈ，抽滤，回
收滤液，滤渣进行 ７０％乙醇超声波辅助提取 ３０
ｍｉｎ，旋转蒸发浓缩，水饱和的正丁醇萃取 ３次，
合并萃取液，浓缩至干后用甲醇溶解定容于１０ｍＬ
容量瓶中待测［１０］。

４）皂苷质量分数的测定：①标准溶液的制备：
准确称取齐墩果酸标准品０００２２ｇ，甲醇溶解定
容至１０ｍＬ备用。②标准曲线的绘制：准确移取齐
墩果酸标准品溶液 （０、５０、１００、１５０、２００、２５０
μＬ）于具塞试管中，６５℃水浴挥干溶剂，然后分
别加入φ＝５％香草醛 －冰醋酸溶液０２ｍＬ，高氯
酸０８ｍＬ，混匀，于７０℃恒温水浴２０ｍｉｎ后立即
置冰水浴冷却５ｍｉｎ，移取冰醋酸５ｍＬ于冷却后试

６２１
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管中，空白管调零，于５４０ｎｍ处测吸光度［１１］，以

吸光度 （ｙ）为纵坐标、标准溶液浓度 （ｘ）为横
坐标作图，得到回归方程 ｙ＝４５００８ｘ－０００６２，
Ｒ２＝０９９９０。取不同采摘时期及部位的皂苷提取
液２０μＬ，置于１０ｍＬ具塞试管中，按上述标准曲
线绘制方法加入试剂，于５４０ｎｍ处测定吸光度。
５）粗多糖的提取：准确称取茗葱茎和叶各 １

ｇ，石油醚脱脂后水浴回流２ｈ（重复２次），滤渣
超声波辅助提取３０ｍｉｎ，抽滤，合并滤液，旋转蒸
发浓缩，ｓｅｖａｇｅ法除蛋白 （重复３次），糖液中加
４倍无水乙醇醇沉过夜，离心取沉淀，向沉淀依次
加无水乙醇、丙酮、乙醚洗涤一次，每次约 ２０
ｍＬ，残渣于４０℃烘干得多糖粗品［１２］。

６）粗多糖质量分数的测定：①标准溶液的制
备：准确称取１０５℃下烘干至恒质量的葡萄糖１００
ｍｇ，定容至 １００ｍＬ，精确移取 １０ｍＬ定容至 ５０
ｍＬ，得葡萄糖标准品溶液。②标准曲线的绘制：
准确移取葡萄糖标准品溶液 （０、０１、０２、０４、
０６、０８ｍＬ）于具塞试管中，加蒸馏水补足 ２
ｍＬ，加入φ＝６％苯酚溶液１ｍＬ，迅速加入５ｍＬ
浓硫酸，混匀静止１０ｍｉｎ后于９０℃水浴１５ｍｉｎ，
迅速冷却至室温，空白管调零，４９０ｎｍ处测定吸
光度［１３］，以吸光度 （ｙ）为纵坐标、标准溶液浓度
（ｘ）为横坐标作图，得到回归方程 ｙ＝４４５９８ｘ＋
００２１８，Ｒ２＝０９９８６。充分溶解粗多糖并定容于
１００ｍＬ容量瓶中，准确吸取０２５ｍＬ按上述标准
曲线绘制方法加入试剂，４９０ｎｍ处测定吸光度。
１５　水煮液制备

准确称取不同采摘时期茗葱鳞茎和叶子各５ｇ，
加入１００ｍＬ蒸馏水充分浸泡３０ｍｉｎ，大火煮沸后
文火微沸３０ｍｉｎ，收集滤液，滤渣重复浸泡煎煮２
次，收集３次水煮液旋转蒸发浓缩至４０ｍＬ，此时
１ｍＬ水煮液相当于生药０１２５ｇ，于４℃保存。
１６　不同采摘时期茗葱水煮液的降血脂实验

选取健康昆明小鼠２２０只，适应环境５ｄ后随
机分组，每组１０只，雌雄各半，从实验开始阶段
模型组及实验组连续饲喂高脂饲料 （基础饲料

７９５％、猪油１０％、蛋黄粉１０％、胆盐０５％，以
ｗ计）［１４］，空白组给予等量的基础饲料，饲喂高脂
饲料３０ｄ后进行茗葱水煮液降血脂实验。实验组
分别取不同采摘时期茗葱鳞茎和叶子水煮液每天灌

胃１次，连续２１ｄ。模型对照组和正常对照组分别
给予生理盐水，每天灌胃１次，连续２１ｄ。实验周
期结束，小鼠禁食１２ｈ进行摘眼球取血，３５００ｒ／

ｍｉｎ离心１５ｍｉｎ，取上清即血清，按试剂盒检测方
法测定甘油三酯 （ＴＣ）、总胆固醇 （ＴＧ）、低密度
脂蛋白胆固醇 （ＬＤＬＬ）、高密度脂蛋白胆固醇
（ＨＤＬＬ）质量分数。

２　结果与分析
２１　茗葱中黄酮类物质的质量分数变化

由图１可知，茗葱叶中的黄酮质量分数明显高
于茎中的黄酮质量分数，嫩叶期质量分数平稳而后

呈明显上升趋势，７月３０日采摘的茗葱鳞茎和叶子
中黄酮质量分数最高，分别为 ４８５ｍｇ／ｇ、９７７
ｍｇ／ｇ。随着生长周期的延长茗葱茎和叶中黄酮质
量分数呈下降趋势。

图１　不同采摘时期茗葱叶子和鳞茎中总黄酮质量分数
Ｆｉｇ１　ＦｌａｖｏｎｏｉｄｃｏｎｔｅｎｔｏｆＡｌｌｉｕｍｖｉｃｔｏｒｉａｌｉｓＬ．ｉｎ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐｉｃｋｉｎｇｓｔａｇｅｓ

２２　茗葱中皂苷类物质的质量分数变化
由图２可知，茗葱叶子中皂苷质量分数呈先递

增后下降趋势并于７月１５日达到最大值１１３ｍｇ／ｇ，
鳞茎中皂苷质量分数于生长初期基于平稳，进入７
月份呈明显递增趋势并于 ８月 ３０日达到最大值
１０８ｍｇ／ｇ。

图２　不同采摘时期茗葱叶子和鳞茎中皂苷质量分数
Ｆｉｇ２　ＳａｐｏｎｉｎｃｏｎｔｅｎｔｏｆＡｌｌｉｕｍｖｉｃｔｏｒｉａｌｉｓＬ．ｉｎ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐｉｃｋｉｎｇｓｔａｇｅｓ

２３　茗葱中粗多糖的质量分数变化
由图３可知，茗葱茎中粗多糖质量分数明显高

于叶中的质量分数，其中７月３０日茗葱茎中粗多
糖质量分数最高为５６９１ｍｇ／ｇ，８月１５日茗葱叶
子中粗多糖质量分数最高为３７２５ｍｇ／ｇ。
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图３　不同采摘时期茗葱叶子和鳞茎中粗多糖质量分数
Ｆｉｇ３　ＰｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅｃｏｎｔｅｎｔｏｆＡｌｌｉｕｍｖｉｃｔｏｒｉａｌｉｓＬｉｎ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐｉｃｋｉｎｇｓｔａｇｅｓ

２４　不同采摘时期茗葱鳞茎和叶子水煮液对小鼠
降血脂实验

实验周期结束后，小鼠禁食１２ｈ进行摘眼球
取血，３５００ｒ／ｍｉｎ离心 １５ｍｉｎ，取上清即血清，
按试剂盒检测方法测定 ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬＬ、ＨＤＬＬ
浓度，按公式计算数值，采用 ＳＰＳＳ１８０统计软件
进行方差分析，采用 珋ｘ±ｓ表示。

表１　不同采摘时期茗葱鳞茎和叶子水煮液对小鼠ＴＧ、ＴＣ的影响 （珋ｘ±ｓ，ｎ＝１０）
Ｔａｂｌｅ１　ＥｆｆｅｃｔｏｆｂｕｌｂｓａｎｄｌｅａｖｅｓｏｆＡｌｌｉｕｍｖｉｃｔｏｒｉａｌｉｓＬｂｏｉｌｉｎｇｌｉｑｕｉｄｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐｉｃｋｉｎｇｔｉｍｅｏｎＴＧ，ＴＣｉｎｍｉｃｅ

ｍｍｏｌ·Ｌ－１

组别
茗葱鳞茎

ＴＧ ＴＣ
茗葱叶子

ＴＧ ＴＣ
空白组 ０６１±００４ｂ ２２２±０１７ｂ ０６１±００４ｂ ２２２±０１７ｂ

模型组 １２２±０２０ａ ４９８±０４９ａ １２２±０２０ａ ４９８±０４９ａ

５月１５日剂量组 １１４±０２４ａ ４２７±１２０ａ １１５±０１３ａ ３９９±０３６ａｂ

５月３０日剂量组 １０６±０２６ａ ４１７±０３５ａ １２０±０２１ａ ４０６±０３３ａｂ

６月１５日剂量组 １１３±００３ａ ３４８±００７ａｂ １０７±０１５ａ ３９４±０７１ａｂ

６月３０日剂量组 ０９９±０２０ａ ３４３±０７０ａｂ ０９４±０１２ａ ３２２±０５７ａｂ

７月１５日剂量组 ０９８±０２３ａ ３６５±０４３ａｂ ０９０±００２ｂ ３８８±０７３ａｂ

７月３０日剂量组 ０９１±００２ａｂ ４１０±０３８ａｂ ０８９±００３ｂ ４００±０３２ａｂ

８月１５日剂量组 １０４±０２３ａ ３７２±０１９ａｂ ０９４±００１ａ ４３０±０５７ａ

８月３０日剂量组 ０９０±００７ｂ ３６２±０３０ａｂ １０２±０２５ａ ３１０±０４８ａｂ

９月１５日剂量组 １１７±０２５ａ ４２２±０３６ａ １０８±０２０ａ ４４９±０４９ａ

９月３０日剂量组 １１８±００７ａ ４９５±０３０ａ １１２±００７ａ ４９４±００９ａ

ａ：与空白组比较为Ｐ
!

００５；ｂ：与模型组比较Ｐ
!

００５

　　由表１可知，模型组的ＴＣ、ＴＧ值显著高于空
白对照组，说明高脂饲料长期喂养可成功建立高脂

模型。不同采摘时期茗葱鳞茎和叶子对实验组ＴＣ、
ＴＧ均有降低，７月下旬至８月下旬效果较好。其
中ＴＧ水平上在７月下旬效果最佳：模型组与空白

组比较增加５０％，茗葱鳞茎和叶子与空白组比较
分别增加３３％、３１％；而ＴＣ整体水平上在８月下
旬效果最佳：模型组与空白组比较增加５５％，茗
葱鳞茎和叶子与空白组比较分别增加３９％、２８％。

表２　不同采摘时期茗葱鳞茎和叶子水煮液对小鼠ＬＤＬＬ、ＨＤＬＬ的影响 （珋ｘ±ｓ，ｎ＝１０）
Ｔａｂｌｅ２　ＥｆｆｅｃｔｏｆｂｕｌｂｓａｎｄｌｅａｖｅｓｏｆＡｌｌｉｕｍｖｉｃｔｏｒｉａｌｉｓＬｂｏｉｌｉｎｇｌｉｑｕｉｄｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐｉｃｋｉｎｇｓｔａｇｅｓｏｎＬＤＬＬ，ＨＤＬＬｉｎｍｉｃｅ

ｍｍｏｌ·Ｌ－１

组别
茗葱鳞茎

ＬＤＬＬ ＨＤＬＬ
茗葱叶子

ＬＤＬＬ ＨＤＬＬ
空白组 ０５２±０１６ｂ ２１３±０４０ｂ ０５２±０１６ｂ ２１３±０４０ｂ

模型组 ２１０±０５８ａ １５４±０２５ａ ２１０±０５８ａ １５４±０２５ａ

５月１５日剂量组 ２０５±０８２ａ １７１±０３５ １７４±０４２ａ １８４±０１３
５月３０日剂量组 １７５±０２０ａ １６２±０１１ａ １６９±０２１ａ １６５±００６ａ

６月１５日剂量组 １４２±００８ａ １５７±０２３ａ １７７±０５７ａ １７９±０４６
６月３０日剂量组 １６５±０１４ａ １８６±０２９ １１８±０５０ｂ １５４±０２２ａ

７月１５日剂量组 １６１±０４６ａ １８１±０３２ １７３±０９３ａ １６７±０３７ａ

７月３０日剂量组 １６８±０３１ａ １９０±０２５ １８２±０２３ａ １８３±０２４
８月１５日剂量组 １６０±０２６ａ １６７±０１８ａ １３７±０１３ａ １８４±００７
８月３０日剂量组 １３７±０５１ａｂ １５６±０１６ａ １０２±０５８ｂ １６６±０３５ａ

９月１５日剂量组 １７９±０１６ａ １５５±００５ａ １８４±０２４ａ １５３±０１５ａ

９月３０日剂量组 ２００±０５１ａ １５５±０１７ａ １９９±０３７ａ １５４±０１０ａ

ａ：与空白组比较为Ｐ
!

００５；ｂ：与模型组比较Ｐ
!

００５
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　　表２可知，模型组的 ＬＤＬＬ值显著高于空白
组，ＨＤＬＬ值显著低于空白组，说明高脂饲料长
期喂养可成功建立高脂模型。不同采摘时期茗葱鳞

茎和叶子对实验组 ＬＤＬＬ值均有降低，以８月下
旬效果最佳：ＬＤＬＬ水平上模型组与空白组比较增
加７５％，茗葱鳞茎和叶子与空白组比较分别增加
６２％、４９％；对实验组 ＨＤＬＬ值均有提高，以 ７
月下旬效果最佳：ＨＤＬＬ水平上模型组与空白组
比较降低３８％，茗葱鳞茎和叶子与空白组比较分
别降低１２％、１６％。

３　讨　论
本实验以不同采摘时期长白山野生茗葱为原

料，对茗葱中黄酮、粗多糖及皂苷类物质进行提取

及质量分数测定，初步探寻出从５月上旬到９月下
旬期间３种物质分别在鳞茎和叶子中的变化规律，
并找到最佳的降血脂时期。规律分析结果表明：在

７月中旬到８月中旬３种功效成分为质量分数最佳
时期，且均随着生长周期的延长呈缓慢递增趋势，

达到生长最旺盛时期后逐渐下降，其中黄酮在叶子

中的质量分数明显比鳞茎中高，这与秦树友的报道

符合［１５］。从３种功效成分质量分数变化规律分析
可知，不同采摘时期及部位中３种功效成分质量分
数高低不同，可能由于长白山独特的气候变化、海

拔高度及随着茗葱生长周期不同鳞茎和叶子中的功

效成分出现上下迁移所致，以７月中旬至８月中旬
为最佳采摘食用期。动物实验结果表明：茗葱水煮

液表现出较明显的降血脂效果。茗葱生长达到旺盛

期后进入衰老期，其功效成分不继续累积、累积效

果薄弱及纤维化的增加，所以８月下旬开始降脂效
果较差或基本无效果。高血脂症是指血中胆固醇和

甘油三酯过高或高密度脂蛋白胆固醇过低，临床常

测量其空腹值来判断血脂是否正常。在本实验中，

茗葱水煮液尽管对实验组小鼠 ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬＬ体
现出降低作用，对小鼠 ＨＤＬＬ体现出升高作用，
但都未趋于空白组水平，可以考虑再延长灌胃周期

并增大灌胃剂量浓度。植物黄酮类化合物在人体中

的作用，主要是增强血管张力、软化血管、改善血

管通透性、抗血小板凝集、减少血栓形成，降低血

管内的 ＬＤＬＣ、ＴＧ，从而达到降血压、降血脂、
降血粘的功效；皂苷类物质可促进脂质转运和排

泄、调节脂代谢；植物多糖类物质可以加速肠道运

转，减少脂肪和能量的摄入。茗葱中这三种物质单

独作用降血脂及联合作用降血脂还需进一步实验验

证。

４　结　论
本论文对不同采摘时期茗葱鳞茎和叶子中功效

成分质量分数变化规律进行分析，发现７月中旬到
８月中旬期间黄酮、皂苷及粗多糖质量分数最佳。
通过动物实验研究发现茗葱有良好的降血脂效果，

以７月下旬时为最佳。３种功效成分质量分数的最
佳时期与水煮液对小鼠降血脂最佳时期基本一致，

建议以７月下旬为最佳采摘食用期。
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